
 

 

 

 

 

Ateliers conférences
 

L’art de la discipline familiale 
 

Julie Beaupré, psychologue spécialisée en enfance, est de retour avec 

les ateliers conférence sur la discipline familiale!  D’une durée de 3 

heures, ces ateliers présentent les grands principes d’une discipline 

efficace et harmonieuse avec des exemples concrets de la vie courante.  
 

Thèmes abordés atelier 0-5 ans : 

• crises de colère et comportements agressifs

• la période du NON

• rivalité fraternelle

• difficulté à partager

• refus de manger ou d’aller dormir etc.
 

Thèmes abordés atelier 6-12 ans: 

• agressivité et impolitesse

• crises de colère

• comportement d’opposition,

• non respect des consignes etc.
 

Il y a maximum de participants par atelier, favorisant les discussions 

personnalisées avec les parents.  Un document qui résume le contenu de 

la conférence est remis à chaque participant.

 

Coût : 40 $

Lieu : Psychologie Rive-Sud
  
 

Laissez votre nom!

 
 

Réservation obligatoire au: 418-834-0114 p.0   


