
 
 
 

 

L’art de la discipline familiale 
(0 - 5 ans) 

 

À la demande générale, Mme Julie Beaupré, psychologue 
spécialisée en enfance, nous reviens cet automne avec ses 
ateliers-conférences très appréciés par les parents 
d’enfants de 0 à 5 ans !!! 

 
� D’une durée de 3 heures 
 
� Thèmes abordés :  

• crises de colère et comportements agressifs 
• la période du NON 
• rivalité fraternelle 
• difficulté à partager 
• refus de manger ou d’aller dormir 

 
� S’adresse aux parents d’enfants de 0 à 5 ans 
 
� Maximum de 12 personnes par atelier, ce qui permet 

des discussions personnalisées  
 

� Lieu : Psychologie Rive-Sud 
        880 Commerciale, bureau 207  

   St-Jean-Chrysostome 
 
� Réservation obligatoire : 834-0114 #320 


